Comment mettre un préservatif masculin

Tout d’abord vérifiez la date de péremption, le symbole CE et s’il y a de I’air dans 'emballage.

Evitez de conserver les préservatifs dans votre portemonnaie ou portefeuille (le frottement abime le
préservatif) ainsi que dans la voiture ou prés d’une source de chaleur (la chaleur desséche le préservatif et le
rend plus fragile).

Comment ouvrir un emballage correctement ?

$ Mettez les cOtés en zigzag en haut et en bas, faites glisser le préservatif vers le
cOté, ouvrez ensuite délicatement I'emballage au bout avec les doigts.
Il Attention aux ongles, dents ou objets coupants qui pourraient déchirer le
- 4 m préservatif !!

Sens du préservatif

Enlevez le préservatif de I'emballage en faisant glisser le préservatif vers le haut !

Vérifiez s’il est dans le bon sens (bord du préservatif vers I'extérieur, genre
sombrero) sinon remettez le dans le bon sens avant de le poser sur le pénis
en érection.

Comment mettre le préservatif ?

D’une main, pincez le petit réservoir au sommet du préservatif pour chasser
|'air et éviter la formation d’une bulle d’air. De I'autre main, déroulez bien le
préservatif jusqu’a la base du pénis.

Si vous appliquez un lubrifiant sur le préservatif, utilisez uniguement un gel a base d’eau, jamais de produit
gras (vaseline, huile...), car le préservatif devient poreux et risque de se déchirer.

Comment le retirer ?

3
Apres I'éjaculation et avant la fin de I'érection, retenez le préservatif a la
base du pénis pendant le retrait pour éviter toute fuite de sperme.
Faites-le ensuite glisser jusqu’au bout du pénis, retirez-le.

Ou le mettre lorsqu'on I'a retiré ?

Ul ! § ! i 4 Jetez le préservatif a la poubelle apres I'avoir noué ou mis dans un mouchoir.




